Harnett County Health Department
Eating for Two: Nutrition & Pregnancy

Tuesday, March 26, 2019
11:00am-12:00pm

\ »o. Governmental Complex, Commons Area
309 W. Cornelius Harnett Blvd. Lillington, NC

Mothers-to-Be join us at a free session on how
to prepare low-cost and healthy meal options
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Door Prizes will be given away at the end of the _,
session! Must be present to win. i

For more information: Harnett County Health Dgpartmen 2

To register please call 910-814-6298
Registration Deadline: March 20, 2019.
www.harnett.org/health
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Sponsored by the Health Department’s Prenatal Clinic in \ collaboration
with Cooperative Extension



http://www.harnett.org/health

Departamento de Salud del Condado Harnett
Comer para dos: nutricion y embarazo

Jueves 26 de Marzo de 2019
11:00am-12:00pm

Complejo Gubernamental, Area de los Comunes
309 W. Cornelius Harnett Blvd. Lillington, NC

Madres a ser ananse a nosotros en una sesion
gratuita sobre como preparar opciones de comidas
saludables y de bajo costo

Recetas rapidas, faciles, y saludables ¢ Degustar
muestras de comida ¢

Premios. Los premios se entregaran al final de la sesion!
estar presente para ganar. :

Para mas informacion: Departamento de Salud del Condad@ e

Para registrarse por favor llame: 910-81 4-629
Fecha limite de registro: 20 de Marzo de 2019 . %
www.harnett.org/health
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Patrocinado por la Clinica Prenatal del Departamento de Salud en
colaboracion con Cooperative Extension



http://www.harnett.org/health

